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Sur la piste des aliments !
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Document : Synthese partielle

Pour fonctionner, une cellule a besoin de MATIERE et
diENERGIE.

De la matiere : car elle doit en permanence CONSTRUIRE de la
matiere vivante nouvelle et assurer le renouvellement
moléculaire.

De li®nergie : car, pour effectuer son travail, elle consomme de
li®nergie en particulier lorsque le travail est intense.



Les besoins
des cellules

Pour fonctionner, chacune des cellules de notre corps, quelle que soit sa spé-
ciglisation, a besoin de matiére et besoin d'énergie. A quoi sert la matiére ?
A quoi sert ['énergie 7 Pourquoi les besoins sont-ils permanents 7 Pourquoi

les besoins augmentent-ils avec l'activité 7



’ Les cellules ont des besoins en matiére et en énergie.

e |es globules rouges du sang ne vivent l
en moyenne que 120 jours. |l s'en forme |
150 2 200 milliards par jour dans la |
moelle rouge des 0s, |
® Les globules blancs du sang sont rem-
placés en permanence tout au long de iz
vie.

e |es cellules de ['épiderme de la peau se
renouvellent constamment : un épiderme
. se renouvelle totalement en guelgues di-
zaines de jours.

e Les cellules de nombreux organes sont
périodiquement remplacées : les cellules
du foie sont renouvelées en 10 jours,
celles des muscles en 150 jours et les
cellules intestinales ne vivent gue

36 heures !
€ Quand une cellule se divise, elle doit au préaiable (O Méme chez I'adulte la plupart des
« construire » de la matiére vivante nouvelle ; elle a donc besoin cellules se renouvellent,

de « matériaux de construction ».



« Méme chez un adulte, tous les constituants cellu- ;

laires sont renouvelés. 1l y a constamment destruction et
reconstruction de molécules, destruction et reconstitu-
tion de structures celiulaires ; elle se font et se défont.

Si vous voulez une image, on peut prendre celle d'un |

mur qui serait constamment démoli et reconstruit. Vu
de foin, le mur apparait stable comme tout mur qui se
respecte. Si vous vous en rapprochez, vous constaterez
que cette stabilité, qui est réelle, est soustendue par
une instabilité. C'est-a-dire que des briques sont a

tout instant Otées et remplacées par d'autres qui leur

sont identigues. »

D'aprés J. Tavlitzki, « 12 clés pour la biologie », Ed. Belin.

{3 Certaines cellules subsistent pendant tout la vie
(cellules nerveuses, cellules cardiaques) : méme
dans ces cellules, il y a renouvellement des molé
cuies.
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@) Les échanges avec le milieu extérieur sont en re-
lation avec les besoins des cellules.




TS
; Les besoins des cellules varient avec lactivité.
N e
gang artériol (100 ML)’ : . sang veineux (100 mL):
« dioxygéne : 20 mL arttrie - dioxygéne : 15 mL
= gioxyde | © dioxyde -;
d:;‘ gg’rbona (50 mb o | de carbone : 54 mL '
. e . Ll - 87
Lglucose . €0 mgj frusculaire au 76 glucose  :87 mg
. \ et
o i
| (s,ang artériel (100 mD . sang veineux (100 mL);;
» dioxygéne : 22 mb « dioxygéne : 4 mL
= dipxyde e — = dioxyde
de carbone : 42 mL e de carbone : 62 mL
oglucose 190 mg  glicose  :80mg

\_ W, musculaire en activité
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